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Herzlich willkommen ...

... und vielen Dank fUr Ihr Interesse an den Ausbildungen im Bereich
des pferdegestUtzten Coaching. Zwei der wichtigsten, schénsten und
interessantesten Berufe unserer Zeit!

Heutzutage gehen wir bis zu 12 Jahren und l&dnger in die Schule. In
dieser Zeit lernen wir viele Dinge, wie den Satfz des Pythagoras, wie
hoch der Eifelturm ist, wo am meisten Erddl gefdrdert wird oder wie
lange die Chinesische Mauer ist. Wir lernen also viele Dinge, die wir in
unserem Alltag weder bendtigen noch anwenden kénnen.

In welchem Fach wird denn unterrichtet, wie man

den Augenblick wahrnimmte

innere Ruhe und Gelassenheit anstrebte

Intuitiv lebt und die richtige Entscheidung friffte

zu uneingeschrénkter Lebensfreude kommte

die Botschaften seines Koérpers erkennt und dadurch vital und gesund bleibt?2
die Kraft des Unterbewusstseins nutzte

genau das im Leben verursachen kann, was man mochte?
Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein erlangte

die eigene Kreativitat fordert?

erkennt, welches Potential in einem steckt und dieses auch akfiviert?
seine wirkliche Aufgabe im Leben und damit seine Berufung findet?e
seine Naturlichkeit lebte

frei spricht und authentisch kommunizierte

besser mit Arger umgehen kann und so Krankheiten vorbeugt?

und vielem mehr ...
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All diese Dinge lernen wir in keiner Schule der Welt. Aber genau diese Dinge sind es die uns
befdhigen, ein erfllltes und wahrhaftiges Leben zu fGhren.

Das Leben scheint von Tag zu Tag komplizierter und schnelllebiger zu werden.
Daher gelingt es auch immer weniger Menschen, ihre Probleme selbst aufzuldsen,
geschweige denn deren Ursache aufzuspuren.

Auf der anderen Seite sind immer mehr Menschen bereit, in die wichtigste Sache die es
gibt, zu investieren: n&mlich in sich selbst!

Immer mehr Menschen sind bereit, GlUck, Liebe, Fllle, Reichtum und Anerkennung in sich
selbst zu suchen. Hierbei sollen diese Ausbildungen unterstUtzen.
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FOr wen sind diese Ausbildungen?

Die beiden Ausbildungen , Anwender fUr praktisches Wissen" und ,Trainer fUr pferde-
gestutztes Coaching" kénnen unabhdngig voneinander als umfangreiche und einfach
anwendbare Werkzeugkoffer bezeichnet werden, die sehr wirkungsvolle Instrumente
beinhalten.

Da Sie diese Werkzeuge durch Eigen-Erfahrung kennen lernen und so einen infensiven
Entwicklungsprozess erleben, kann mit diesen Ausbildungen eine Zeit frei von Blockaden,
bewusster Lebensfreude, GlUck und Harmonie beginnen.

Sie kann der Beginn in eine vollig neue Zukunft sein, vom Beruf zur Berufung bis hin

zur ErfUllung.

Die Ausbildungen sind fUr diejenigen Menschen die bereit sind an sich zu arbeiten, sich zu
entwickeln und zu entfalten. Und natUrlich for ...

jeden, der sich fUr dieses Thema interessiert

diejenigen, die diese Ausbildung fur sich selber machen moéchten
alle Menschen, die im Coachen und Beraten ihre Zukunft sehen
Trainer und Ausbilder

FUhrungskrafte aller Ebenen

Personalleiter / -verantwortliche

Lehrer / PGdagogen

Personaltrainer

Therapeuten
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Ganz gleich, ob und in welchem Bereich Sie bereits tatig waren, diese Ausbildungen sind
sicherlich eine optimale Ergénzung zu Ihrer bisherigen Qualifikation.
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Ausbildung ,,Anwender fUr praktisches Wissen*

Block 1 Basiswissen der Pferdarbeit
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die Welt der Pferde, Herdenaufbau

Pferdesprache, Pferdeverhalten

die Pferd/Mensch-Beziehung

Kommunikation (bewusst/unbewusst) Uber die Kérpersprache
was spiegelt mir mein Pferd

sich besser kennen lernen

Grundlagenarbeit

Block 2 das Pferd und seine Physiologie

O O O OO0 Oo

der Kérperbau

der Bewegungsapparat
Blockaden erkennen
Massage und Energiearbeit
die Persdnlichkeit des Pferdes
Pferdearbeit

Block 3 mit sich in Kontakt / FGhrungsqualitGten erkennen

(0]

(0]
(0]
(0]
(0]

eigene FUhrungsqualitaten erkennen und verbessern
Dominanz im Sinne von Dienen

sich selbst in Ordnung bringen

mein Selbstbild

Pferdearbeit, FUhrung Ubernehmen

Block 4 Hypnose und NLP

(0]

(0]
(0]
(0]
(0]

Grundgedanken und Anwendung des NLP
Grundgedanken und Anwendung Hypnose
Submodalitéten

Glaubenssatze

Pferdearbeit

Block 5 Mentaltraining
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Grundgedanken und Anwendung des Mentaltrainings
Bewusstsein / Unterbewusstsein

Psychokybernetik (innere Bilder)

Walt Disney

Voice Dialogue

Refraiming

praktisches Umsetzen am Pferd

Block 6 Aktives Coaching

(0]

(0]
(0]
(0]
(0]

Vorbereitung und Aufbau Einzelcoaching
begleitetes Einzelcoaching mit externen Teilnehmern
Gestaltung Rahmenprogramm

Umsetzen des Erlernten

Abschluss / Zertifikat

MARJ ONI

Fr-So

Sa-So

Fr-So

Fr-So

Fr-So

Fr-So
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Stand nach der Ausbildung

In dieser Ausbildung wird das Basiswissen der Pferdearbeit mit wichtigen Elementen des
Persdnlichkeitstrainings, dem Mentaliraining, NLP und anderer Techniken miteinander
verbunden.

Nach Abschluss dieser Ausbildung haben Sie die Fahigkeiten in sich aktiviert, um nach-
folgende Ausbildungsinhalte praktizieren zu kdnnen:
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Verstdndnis und EinfUhrung in die Pferdesprache (die Kérpersprache)
der partnerschaftliche und sichere Umgang mit dem Pferd

klare FUhrung Ubernehmen

Kenntnisse Uber die Physiologie des Pferdes

einfache Massage und Energiearbeit am Pferd

Kommunikation mit dem Pferd vom Boden aus

Selbstwahrnehmung und -einsch&tzung sowie Kérpersprache am Menschen
Situationsanalyse

Konfliktanalyse

erfolgreiches Selbstmanagement beftreiben

Intuitives Wahrnehmen

neue Ideen fUr Ihren Unterricht

die persdnlichen Ressourcen und die lhrer Kunden zu férdern
Einzelsitzungen vorbereiten und durchfUhren

Facts

(@]

Das Erlernte ist wissenschaftlich nachvollziehbar.
Die Teilnehmer sind nicht auf ,,Glauben mussen* angewiesen, sie kdnnen es an ihrem
eigenen Wertesystem anbinden.
Das Wissen ist einfach nachvollziehbar und nicht abgehoben oder entrickt.
als ausgebildeter Anwender fUr praktisches Wissen wirken Sie kompetent und geniessen
Akzeptanz dank breitem, fundiertem und praktischem Wissen.
alle Themen, Ubungen und Meditationen liegen Ihnen schriftlich und mit umfénglichem
Nutzungsrecht vor.
in der AusbildungsgebuUhr ist eine intensive und persdnliche Betreuung (Supervision)
enthalten.
wdahrend der Ausbildung hat der Teilnehmer im Heimstudium gewisse Aufgaben zu
erledigen. Diese sind in der Regel mit einem zeitlichen Aufwand von 2-3 Stunden pro
Woche problemlos zu schaffen. Wie sagt man so schon:

Ubung macht den Meister!

MARJ ONI
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Block 1 - 6 siehe Ausbildungsplan ,,Anwender fur praktisches Wissen*

Ausbildung - Beratung - Seminare

Block 7 Grundlagen Trainerausbildung

(0]

(0]
(0]
(0]
(0]

freies Sprechen

aktives Zuhdren

Rhetorik

Entspannung und Meditation
Pferdearbeit, Feingefuhl, Wahrnehmung

Block 8 Transaktionsanalyse 1

(0]

(0]
(0]
(0]
(0]

Grundgedanken der Transaktionsanalyse
die Ich-Zustande

Strokes

Korpersprache

Pferdearbeit

Block ? Mentaltraining 2

(0]

(0]
(0]
(0]
(0]

Meta-Model

Diamond-Technik

Voice Dialogue

Enfspannung und Meditation 2
Coaching am Pferd

Block 10 Transaktionsanalyse 2

o

O O o

Vertiefung der Transaktionsanalyse
Unsere Skripte
Echte Gefuhle
Das Drama- und Gewinner-Dreieck

Block 11 offenes Seminar

(0]

©O O O O

Vorbereitung und Aufbau Seminar

Begleitetes Seminar mit externen Teilnehmern

Gestaltung Rahmenprogramm
Umsetzen und Anwenden des Gelernten
Abschluss / Zertifikat

Fr-So

Fr—So

Fr—-So

Fr—-So

Fr—So
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Stand nach der Ausbildung

Diese Ausbildung umfasst die Ausbildung ,,Anwender fUr praktisches Wissen*.

Zusatzlich erhalten Sie tiefere Einblicke und Hintergrinde aus psychologischer Sicht zum
Thema Mensch. Insbesondere wenden wir uns vermehrt der praktischen Arbeit eines
Trainers zu. Das heisst; coachen, coachen, coachen ...

Nach Abschluss dieser Ausbildung haben Sie die Fahigkeiten in Sich aktiviert, um nach-
folgende Ausbildungsinhalte praktizieren zu kénnen:
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Inhalte der Ausbildung ,,Anwender fUr praktisches Wissen*
gezieltes Arbeiten im Round Pen

erfolgreich Mental- und Persdnlichkeitstrainings durchfUhren
sich als Trainer stimmig machen und keinen Egotripp fahren
seine Kunden optimal betreuen

Probleme |6sen und verhindern

verstarkte Intuition

Aufbau von Seminaren und deren Leitung

Rhetorik und freies Sprechen

Energiearbeit

KlGrung der eigenen Persdnlichkeit

Psychologische Grundlagenarbeit

Hinderliche Uberzeugungen abarbeiten

Erfolgreich mit Menschen arbeiten mit oder ohne Einbezug des Pferdes

Facts

Das Erlernte ist wissenschaftlich nachvollziehbar.
Die Teilnehmer sind nicht auf ,,Glauben mussen” angewiesen, sie kbnnen es an inrem
eigenen Wertesystem anbinden.
Das Wissen ist einfach nachvollziehbar und nicht abgehoben oder entrickt.
als von uns ausgebildeter Trainer fUr pferdegestutztes Coaching wirken Sie kompetent
und geniessen Akzeptanz Dank breitem, fundiertem und praktischem Wissen.
alle Themen, Ubungen und Meditationen liegen lhnen schriftlich und mit umfénglichem
Nutzungsrecht vor.
in der AusbildungsgebUhr ist eine intensive und persdnliche Betreuung (Supervision)
enthalten.
wdhrend der Ausbildung hat der Teilnehmer im Heimstudium gewisse Aufgaben zu er-
ledigen. Diese sind in der Regel mit einem zeitlichen Aufwand von 2-3 Stunden pro
Woche problemlos zu schaffen. Wie sagt man so schon:

Ubung macht den Meister!

MARJ ONI
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Uber mich

MUsste ich mich und mein Leben in drei Worten beschreiben, waren das: fragend,
suchend, pferdeliebend!

Die Fragen haben mich mit vielen Reisen beschenkt, sie haben mich pr&dgende (Eigen)-
Erfahrungen mit den verschiedensten Menschen und Kulturen machen lassen.

Die Suche nach meiner Identitdt, meinem Platz auf dieser Welt und dem Sinn des Lebens
haben mich zur Ehefrau und Mutter werden lassen, zum Mental- und Lifecoach und zum
psychologischen Berater.

Die Liebe zu Pferden hat mich mit meinen beiden Partnern und Co-Trainern Flica und
Filuna zusammen gebracht. Durch sie und mit ihnen habe ich die Ausbildung zum
Problempferdetrainer und zum Persdnlichkeitstrainer fur Mensch und Pferd durchlaufen.

Durch meine Tatigkeit als Trainer habe ich es mir zur Aufgabe gemacht, Menschen und
auch Pferde individuell in Entwicklungs- und Verdnderungsprozessen, die aus persdnlichen
oder beruflichen Themenbereichen stammen, zu begleiten.

Ich freue mich, mit Ihnen ein Stuck auf diesem Weg zu gehen!
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Zusatzliche Informationen

Ausbildungsort:
Die Ausbildung findet in Monthal AG statt. Ein Seminarraum steht zur Verfigung.
Eigene Pferde k&nnen nach Absprache zu den Seminartagen mitgebracht werden.

Ausbildungstermine:
Die genauen Daten der Ausbildungsblocks enthnehmen Sie bitte dem beigelegten
Anmeldeformular.

Ausbildungsberatung:
FUr Fragen und Auskunfte stehe ich jederzeit per mail (info@marignoni.ch) oder telefonisch
unter 079 403 01 28 zur Verfigung.

Ausbildungsunterlagen:
Die Teilnehmer erhalten in jedem Block ausfUhrliche, schriftiche Kursunterlagen. BUcher-
empfehlungen k&dnnen von den Teilnehmern freiwillig zusatzlich erworben werden.

AusbildungsgebUhren:

Die Ausbildung ,,Anwender fUr praktisches Wissen* dauert 6 Monate und
beinhaltet 17 Ausbildungstage.

Die GebuUhren der Ausbildung einschl. Unterlagen betragen CHF 3'420.—

Die Ausbildung ,,Trainer fUr pferdegestutztes Coaching" dauert 11 Monate und
beinhaltet 32 Ausbildungstage.
Die GebuUhren der Ausbildung einschl. Unterlagen betragen CHF 6'300.—

Nicht enthalten in beiden Ausbildungen sind Unterbringung und Verpflegung.
Die Kosten pro Pferd/Tag betragen CHF 30.—

Die Pferde muUssen frei von ansteckenden Krankheiten sowie entsprechend
versichert sein.

Zahlungsbedingungen:
Mit der Anzahlung von CHF 1'000.— wird lhnen ein Ausbildungsplatz reserviert. Bitte
benutzen Sie beiliegende Anmeldung.

Bei Bezahlung der vollen Summe 6 Wochen im Voraus erhalten Sie 3% Skonto.

Monatliche Teilzahlungen sind moglich, rufen Sie mich an, wir finden einen fragbaren
Modus fUr beide Seiten.

MARJ ONI
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Anmeldebedingungen:

Eine Anzahlung von CHF 1'000.— wird mit der Anmeldung fallig. Mit der Uberweisung der
Anzahlung auf das genannte Konto wird Ihnen ein Platz reserviert.

Die restlichen AusbildungsgebUhren sind bis spdtestens 4 Wochen vor Ausbildungsbeginn
auf das Konto der Raiffeisenbank Ebnat-Kappel zu Gberweisen.

Die Anmeldung ist durch das Einsenden des unterschriebenen Formulars verbindlich.

Die Teilnehmerzahl ist auf é Personen beschrdnkt. Dies gewdhrleistet ein individuelles und
praxisorientiertes Arbeiten.

Die gebuchte Ausbildung ist keine Therapie im heilkundigen Sinne. Die Teilnehmer sind vor,
wdhrend und nach den Ausbildungsbldcken selbst fUr sich verantwortlich.

Der Teilnehmer bestatigt mit der Anmeldung, dass er sich geistig und kérperlich gesund
fOhlt und an der gewdhlten Ausbildung teilnehmen kann.

Die Teilnehmer kommen fUr verursachte Schdden selbst auf und stellen den Veranstalter
von allen Haftansprichen frei.

Es wird ausdrUcklich darauf hingewiesen, dass die Ausbildung kein Ersatz fUr psychiatrische
oder medizinische Behandlung ist.

Bei Absagen bis 6 Wochen vor Ausbildungsbeginn sind lediglich die Kosten in der Hohe der
Anzahlung fdéllig. Bei einer spateren Absage wird die gesamte GebUhr fallig, sofern nicht
ein Ersatzteiinehmer benannt wird.

Im Falle einer Ratenzahlung verpflichtet sich der Teilnehmer, die Raten puUnktlich zum 1.
eines jeden Monats zu entrichten. Winscht der Teilnehmer Ratenzahlung, so erhdlt er eine
gesonderte Ratenzahlungsvereinbarung, welche von beiden Parteien zu unterzeichnen ist.

Der Veranstalter behdlt sich Terminverschiebungen oder Absagen aus organisatorischen
Grinden vor. Bei Terminverschiebungen seitens des Veranstalters hat der Teilnehmer kein
Recht auf Schadensersatz, da die Anzahl der Ausbildungstage dadurch nicht verdndert
wird.

FUr die Unterkunft und die Verpflegung ist der Teilnehmer selbst verantwortlich. Die Kosten
hierfUr sind nicht Bestandteil der AusbildungsgebuUhren.
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Seite 10 von 10



